Hilfe bei psychischen Belastungen
durch die Corona-Krise

~ KRISEN-HOTLINE
FUR SUDNIEDERSACHSEN

Sie sind psychisch belastet? Sie flihlen sich angstlich?
Sie werden aggressiv? Sie sind in bedruickter Stimmung?

Dann wenden Sie sich jetzt werktags von 7.30-16.00 Uhr telefonisch
an die Corona-Krisen-Hotline. Sie erhalten direkten Kontakt zu
Psychiater*innen, Psychotherapeut*innen und Psycholog*innen.

Telefonische Sprechzeiten in verschiedenen Sprachen fiir traumatisierte
Fliuchtlinge: Dienstag von 15-16 Uhr und Freitag von 13-15 Uhr unter
der Telefonnummer 0551 - 488248 88.

Telefonseelsorge: 0800 - 11101 11.
Rund um die Uhr erreichbar, auch an Wochenenden und Feiertagen.
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