
Образовательный консульта-
ционный центр – Центр кон-
сультирования и терапии для 
детей, подростков и семей.

Наша консультационная деятель-
ность направлена на то, чтобы ока-
зать адресную помощь клиентам и 
их близким из городских районов 
Геттингена. Мы являемся связую-
щим звеном между поколениями и 
оказываем поддержку, в частности 
тем, кто запланировал каминг-аут, 
а также в других вопросах на тему 
ЛГБТИ*. В зависимости от ситуации 
мы предлагаем, как индивидуаль-
ные, так и семейные консультации. 
Все консультанты придерживают-
ся строгой конфиденциальности. 
Консультирование проводится на 
бесплатной основе.

Центр 
консультирования 
и терапии для детей, подрост-
ков и семей (Образовательный 
консультационный центр) 
Danziger Straße 40
37083 Göttingen
0551 400- 4927
erziehungsberatungsstelle@goettin 
gen.de

goe.de/erziehungsberatung

Прием проводится по предвари-
тельной договоренности. Кон-
сультирование осуществляется на 
немецком, английском, турецком и 
испанском языках. Консультации на 
других языках возможны по запро-
су с привлечением переводчиков. 

ДНИ КУЛЬТУРЫ ЛесБиГеи* Гет-
тинген

ДНИ КУЛЬТУРЫ ЛесБиГеи* Геттин-
ген проводятся с 1995 года с целью 
популяризации, признания об-
ществом и достижения равенства 
людей различных образов жизни. 
Серия культурных и политических 
мероприятий организована целым 
сообществом заинтересованных 
лиц, групп и институций, выступа-
ющих за живое, многостороннее и 
взаимоуважительное сосущество-
вание в нашем городе.
Команда организаторов Дней куль-
туры, действующая преимуще-
ственно на волонтерских началах, 
всегда рада новым лицам и призы-
вает всех присоединится и сделать 
свой вклад!
График проведения координацион-
ных встреч публикуется в социаль-
ных сетях и на сайте https://queeres-
zentrum-goettingen.de/kalender/. 

ДНИ КУЛЬТУРЫ 
ЛесБиГеи* Геттинген 
Квир-центр Геттинген / 
Объединение 
Квир Геттинген

Hospitalstraße 20
37073 Göttingen 
0551 29172524 
info@lesbischwule-kulturtage.de 

https://lesbischwule-kulturtage- 
goettingen.de/ 

         /lesbischwule_kulturtage

Часы работы: вторник с 10:00 до 
14:00, среда с 14:00 по 18:00. Языки 
общения – немецкий и английский.

Доверительная учительница 
ЛГБТИК*, Хайнберг-Гимназия 
Геттинген

Больше половины квир-подростков 
сталкивается с дискриминацией в 
школе, а подростки квир-мигранты 
часто даже с таким явлением как мно-
жественная дискриминация. Все это 
оказывает существенное негативное 
влияние на возможности получения 
образования и развитие. Право на 
образование, и, в частности, право на 
обучение без дискриминации явля-
ется неотъемлемым правом каждого 
человека. Исходя из этого, админи-
страции школ несут ответственность 
за устранение признаков ущемления и 
обеспечение права каждого ученика на 
обучение без дискриминации.
В этом и заключается миссия довери-
тельных учителей, которые выступают 
медиаторами в вопросах каминг-аута и 
в сложных ситуациях в школе для ЛГБ-
ТИК*, а также отвечают за проведение 
образовательной и просветительской 
работы. Доверительная учительница 
консультирует и ведет «Квир ХГ» – груп-
пу активных школьников, принимаю-
щих участие во множестве проектов, 
направленных против дискриминации 
квир-людей в школе. «Квир ХГ» вы-
ступает контактным центром и учре-
ждением, представляющим интересы 
квир-людей.

Хайнберг-Гимназии 
Геттинген
s.wolf@hg-gym.de

https://www.hainberg-gymnasium.de/
das-hg/unterstuetzungs-beratungsan 
gebot/lsbtiq-vertrauenslehrerin.html

Время проведения консультаций: по 
предварительной записи (по элек-
тронной почте). Языки консультирова-
ния – немецкий и английский.

Миграционный центр – Консуль-
тирование по вопросам предо-
ставления убежища и размеще-
ния, психологическая помощь, 
социальная работа с мигрантами

Миграционный центр (держатель: Ди-
аконская ассоциация Геттингена) с 1991 
года предоставляет помощь беженцам 
и мигрантам в различных жизненных 
ситуациях. Все консультации относи-
тельно прав на размещение и получе-
ние убежища проводятся бесплатно, 
независимо и анонимно. Наш центр 
занимается организацией языковых 
курсов, а также внедрением разного 
рода интеграционных и образова-
тельных проектов. Людям в сложных 
жизненных ситуациях мы помогаем 
пройти кризис и, при необходимости, 
направляем в специализированные 
центры помощи, такие как кабинеты 
доверия или терапии.
На наших консультациях мы прора-
батываем тему гендерных причин 
бегства, а также значение сексуальной 
ориентации и половой идентификации 
в контексте поиска убежища. Кроме 
этого, мы регулярно поддерживаем 
мигрантов-представителей ЛГБТИ*, ко-
торые даже в Геттингене сталкиваются 
с дискриминацией и/или угрозами по 
причине своей сексуальной ориента-
ции и гендерной идентификации.

Миграционный 
центр города и 
округа Геттинген 
Diakonieverband
Neustadt 18
37073 Göttingen
migrationszentrum.goettingen@evlka.de

https://migrationszentrum-goettingen.
wir-e.de

Часы работы: указаны на нашем 
веб-сайте.

Квир-центр Геттинген

Квир-центр – это место встречи и 
центр проведения мероприятий и 
консультаций для геев, лесбиянок, би-
сексуалов, трансов, небинарных, ин-
терсексуалов, полисексуалов, асексу-
алов, аромантиков и других квир-лю-
дей и групп. Место для подростков, 
взрослых и целых семей, продвигаю-
щих сообщество, защиту их прав, куль-
туру и образование.
Квир-центр предоставляет помещения 
и внедряет проекты для людей, кото-
рые в свободное время занимаются 
или изучают тему квиров. Приглаша-
ем всех квир-мигрантов и беженцев 
воспользоваться нашими предложе-
ниями.
Под крышей Квир-центра собираются 
следующие группы:
· Aspecs – группа для асексуалов и аро-

мантиков
· Cheers Queers – вечер в баре для 

квир-обучающихся и квир-студентов 
в возрасте от 16 до 27 лет.

· Слет полиаморов – группа немоно-
гамных людей и приверженцев «сво-
бодной» любви

· Верующие квиры – квиры, желаю-
щие общаться на темы веры (без 
привязки к конфессии)

· Квир-молодежь – группа для всех 
ЛГБТИАК* в возрасте от 14 до 27 лет

· Встреча радужных семей – для всех 
квиров и их друзей с детьми до 3 лет. 

Квир-центр 
Геттинген / 
Объединение Квир Геттинген  
Hospitalstraße 20
37073 Göttingen
0551 29172524
info@queeres-zentrum-goettingen.de

https://queeres-zentrum-goettingen.de/

         /          /queereszentrumgoettingen

Часы работы: 
понедельник с 10:00 до 15:00, 
вторник с 10:0 до 14:00, 
среда с 14:00 до 18:00 и 
четверг с 10:00 до 15:00. 
Информирование и консультации про-
водятся на немецком и английском 
языках. Консультации на других язы-
ках возможны по запросу с привлече-
нием переводчиков.

Спорт для всех!

Движение играет особую роль в жиз-
ни нашего общества. Возможность 
равноправного участия и право со-
вместно определять являются наи-
высшей целью в работе спортивных 
клубов Геттингена. Координационный 
центр по вопросам интеграции по-
средством спорта ГСК Геттингена вно-
сит свой вклад в поддержку ЛГБТИ*, 
которые иммигрировали или стали 
беженцами, помогает им найти свой 
вид спорта и свое место в спортивной 
жизни города.

Координационный 
центр по вопросам 
интеграции 
посредством спорта 
Городской спортивный клуб Геттинген
Gunnar Bielefeld
Sandweg 5
37083 Göttingen
0551 7070145
bielefeld@ssb-goettingen.de

Время проведения консультаций: 
по предварительной записи. Языки 
консультирования – немецкий и ан-
глийский.

Мы #ЗА РАЗНООБРАЗИЕ

Каждый человек должен иметь воз-
можность обратиться в полицию с 
уверенностью в том, что сексуальная 
ориентация или гендерная иден-
тичность никоим образом не влия-
ют на то, как мы выполняем наши 
обязанности. Поскольку мы хорошо 
понимаем, что в отдельных случаях 
может отсутствовать доверие, мы 
позаботились о том, чтобы создать 
специальный контактный центр для 
представителей ЛГБТИ. Опираясь на 
четкую профессиональную позицию, 
мы видим себя связующим звеном 
между полицейской организацией и 
членами ЛГБТИ-сообщества.

Пишите нам на адрес 
lsbti@pd-goe.polizei.niedersachsen.de

В экстренных ситуациях всегда звони-
те в 110!

Квиры в Геттингене
Предложения по консультированию и интегра-

ции в сообщества представителей ЛГБТИ*, 
которые иммигрировали или стали беженцами.

Russisch
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Эта брошюра призвана внести свой 
вклад в поддержку представителей 
ЛГБТИ* с миграционным прошлым 
или опытом беженцев в различных 
жизненных ситуациях. В центре вни-
мания стоит призыв к равноправ-
ному участию в жизни общества, 
как это определено в концепции 
интеграции, принятой городским 
советом Геттингена.

Дополнительно к целому списку 
предложений по консультированию 
и интеграции в сообщества, работа-
ющие над продвижением прав ЛГ-
БТИ*, которые иммигрировали или 
стали беженцами, отмечается расту-
щее разнообразие представителей 
квир-культуры в нашем городе.

Этому способствует и работа город-
ских властей Геттингена: в том числе 
проведение тематических тренин-
гов и мероприятий офиса по вопро-
сам интеграции, а также создание 
сети сотрудников, являющихся 
представителями нетрадиционной 
ориентации, би-, транссексуалами, 
интерсексуалами и квирами (ЛГБ-
ТИК), организованной уполномочен-
ным по вопросам диверсификации 
для создания возможностей по об-
мену и защите прав.

Данная брошюра переведена на 
многие языки. Вся информация по 
предложениям предоставлена орга-
низаторами.

Консультационный центр 
по вопросам СПИДА и ВИЧ 

Консультационный центр по вопро-
сам СПИДА управления здравоохра-
нения предлагает услуги по аноним-
ному бесплатному тестированию на 
ВИЧ-инфекцию, а также психологи-
ческую поддержку для ВИЧ-пози-
тивных, людей с диагнозом СПИД 
и их родственников. Мы проводим 
личные консультации, на которых 
предлагаем соответствующую по-
мощь нуждающимся. Также у нас 
можно получить информационные 
материалы и флаеры в качестве 
просветительской помощи.

Управление 
здравоохранения 
города и округа Геттинген
Frau Mahler
Theaterplatz 4
37073 Göttingen
0551 400-4831
c.mahler@goettingen.de 

https://www.goettingen.de/

Время проведения консультаций 
согласовывается индивидуально (по 
телефону или электронной почте). 
Консультирование проводится на 
немецком и английском языках. По 
предварительному согласованию 
возможно также привлечение пере-
водчиков.

Союз помощи по вопросам СПИДа 
г. Геттинген 
ВИЧ/СПИД, сексуальное здоровье, 
разнообразие образов жизни, 
тестирование на ВИЧ/сифилис

Сексуальность является частью жиз-
ни многих людей и значит для каж-
дого что-то свое. Наша организация 
бесплатно проводит консультации 
относительно рисков заражения и 
способов предохранения в ходе сек-
суальных контактов. У нас вы сможете 
пройти тестирование на наличие ВИЧ- 
или сифилисной инфекции. Мы также 
готовы помочь всем в вопросах сексу-
ального самоопределения и сексуаль-
ной идентификации. Мы консультиру-
ем и сопровождаем людей, живущих 
с ВИЧ-инфекцией или заболевших 
СПИДОМ, а также их родственников и 
партнеров.
Перед посещением нашего центра 
предварительно согласуйте время 
визита. Вы не обязаны называть свое 
имя. Мы не являемся государствен-
ной организацией.  Мы не будем рас-
пространять ваши личные данные. 
Плохо владеете немецким или англий-
ским языком? Тогда возьмите с собой 
того, кто сможет для вас перевести. 
Или же мы сами попробуем найти для 
вас переводчика.

Союз помощи 
по вопросам 
СПИДа г. Геттинген 
Obere Karspüle 14
37073 Göttingen
0551 43735
info@goettingen.aidshilfe.de

https://www.goettingen.aidshilfe.de

         https://www.facebook.com/GoeAH

Информация на многих языках: 
https://www.niedersachsen.
aidshilfe.de/migration

Часы работы: понедель-
ник, четверг и пятница 
с 10:00 до 13:00, вторник 
с 16:00 по 19:00. Консультиро-
вание проводится на немец-
ком и английском языках.

Консультационные услуги для 
транс*людей и других лиц по 
вопросам гендерной идентифи-
кации.

Транс*Консультации Геттинген – это 
консультационный центр, занимаю-
щийся трансгендерными вопросами. 
Мы консультируем транс*людей, лиц, 
задающихся вопросом, не являются 
ли они трансгендерами, их родных 
и близких, а также людей, сталкива-
ющихся с темой трансгендерности в 
связи с профессиональной деятель-
ностью.
Мы консультируем всех, независимо 
от возраста, в том числе детей и под-
ростков. Предоставление консульта-
ций осуществляется как в онлайн-ре-
жиме, так и в живую, по телефону, 
WhatsApp или Telegram.

Транс*Консультации
 Геттинген
Квир-центр 
Геттинген / 
Объединение Квир 
Геттинген  
Hospitalstraße 20
37073 Göttingen
0157 79878397 
(оставьте сообщение на автоответчик 
или отправьте сообщение через SMS, 
WhatsApp или Telegram)

kontakt@transberatung-goettingen.de

https://www.transberatung-goettin 
gen.de/

Консультирование проводится на 
немецком и английском языках. 
Консультации на других языках воз-
можны по запросу с привлечением 
переводчиков.

Консультации и защита прав 
ЛГБТИК*

В рамках проекта equity* мы консуль-
тируем подростков и молодых людей 
в возрасте от 14 до 27 лет по всем во-
просам, касающимся сексуальной ори-
ентации и гендерной идентификации. В 
частности, мы работаем с такими тема-
ми, как каминг-аут, проблемы в школе 
или университете, на работе или в кругу 
близких друзей, а также неопределен-
ность в отношении гендерной само- 
идентификации. В доверительном кругу 
мы вместе с тобой обсудим, как с этим 
быть дальше и что для тебя будет по-
лезным. Помимо этого, мы оказываем 
поддержку посредством наших инфор-
мационных предложений, таких как 
книг, флаеров или журналов на темы 
каминг-аута, смены пола или сексу-
альной ориентации. Мы консультируем 
не только квир-людей, но и их друзей, 
членов семей, родителей, учителей, 
которые готовы присоединиться к нам 
и обсудить вопросы относительно об-
раза жизни квир-персон. В дополнение 
к этому, наша организация предлагает 
различные идеи для досуга - каникулы, 
семинары или групповые занятия.

equity* -
Защита прав 
квир-подростков и молодых 
людей в возрасте до 27 лет
Квир-центр Геттинген / 
Объединение Квир 
Геттинген 
Hospitalstraße 20
37073 Göttingen
0551 29172524
info@equity-goettingen.de

Консультирование проводится на не-
мецком и английском языках. По пред-
варительному согласованию возможно 
также привлечение переводчиков.

Консультации для ЛГБТИ* на 
этапе перехода со школы в про-
фессиональную жизнь

Мы консультируем молодых людей 
из городских районов Геттингена с 
момента окончания школьного об-
разования до достижения 27-летнего 
возраста на темы перехода от школы 
до профессиональной деятельности. 
При необходимости мы обсуждаем 
проблематику собственной гендерной 
идентичности, а также личный опыт 
в принятии «разности» (в общем и в 
контексте образования/работы). Мы 
вместе анализируем сильные сторо-
ны личности и разбираемся, какая 
из профессий наиболее подходящая. 
По желанию мы готовы предоставить 
контактные данные для дальнейшей 
работы и сопроводить в другие специа-
лизированные консультационные цен-
тры. Консультация проходит в формате 
личных встреч.

Pro-Aktiv-Center
Помощь в трудоустройстве Геттинген 
(kAöR) 
Hospitalstraße 10
37073 Göttingen
0551 400-3920
pace@goettingen.de

https://www.bfgoe.de/angebote/ue 
bergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.
html

Записаться на консультацию можно 
с понедельника по пятницу с 8:30 до 
12:00. Открытые консультации про-
водятся по понедельникам с 10:00 до 
11:00 и по средам с 14:00 до 15:00. 
Консультации проводятся на немец-
ком, английском и французском язы-
ках.

Bi+ Геттинген за квир-разно- 
образие

Bi+ Геттинген – это открытая 
квир-группа на базе сообщества. В 
первую очередь, мы представляем 
интересы бисексуальных людей, то 
есть всех тех, кто в романтическом и/
или сексуальном плане чувствует себя 
причастным к более чем одному полу, 
либо же к другому полу (не важно к ка-
кому именно), а также квир-мигрантов 
и «цветных» людей.
Двери на наши мероприятия открыты 
для всех квиров и других, связанных с 
ними людьми, независимо от проис-
хождения, возраста или пола. Ежеме-
сячно мы организовываем открытую 
встречу, целью которой является ин-
формационный обмен, а также разные 
регулярные, в том числе мультиязыч-
ные семинары и клубы по интересам, 
на которых мы обсуждаем квир-по-
литические и межкультурные темы. 
Благодаря этническому и культурному 
разнообразию нашей группы, мы под-
черкиваем важность антирасистского и 
интерсекционального движения.

Bi+ Геттинген 

bigoettingen@gmail.com

          /biplusgoettingen

          https://t.me/BiplusGoettingen 

          https://www.instagram.com/
          bi_plus_goettingen/

Pad: https://pad.riseup.net/p/ 
          BiPlusGoettingen_Programm-keep. 

Время проведения согласовывается 
индивидуально.

Christopher Street Day Геттинген 
/ Альянс действий CSD Геттинген

Альянс действий CSD проходит при 
поддержке более чем 30 волонте-
ров, Объединения Квир Геттинген, 
Союза помощи по вопросам СПИДа и 
других, чередующихся организаций.
Дни CSD проводятся уже больше 50 
лет по всему миру. С помощью поли-
тических митингов, парадов и других 
уличных действий лесбиянки, геи, 
бисексуалы, трансы, небинарные, 
интер* и асексуалы, а также другие 
квир-люди проводят демонстрации 
для привлечения внимания, приня-
тия обществом и достижения равен-
ства всеразличных образов жизни и 
идентичностей.
День CSD объединяет не только 
в день своего проведения: целе- 
устремленные члены Альянса 
проводят регулярные встречи для 
планирования и подготовки своей 
деятельности. Приглашаем всех, кто 
чувствует себя частью ЛГБТИК* и хо-
тел бы участвовать в планировании 
CSD!

Альянс 
действий CSD 
Квир-центр Геттинген / 
Объединение Квир 
Геттинген 
Hospitalstraße 20
37073 Göttingen 
0551 29172524 

kontakt@csd-goettingen.de

https://www.csd-goettingen.de/

         /          /csdgoettingen

Часы работы: вторник с 10:00 до 
14:00, среда с 14:00 по 18:00. Языки 
общения – немецкий и английский.

 
 

Издатель: Мэр города Геттинген
Редакция: Офис по 
вопросам интеграции 
Дата публикации: Март 2022
Дизайн: Mediengestaltung 
Schedensack 
Фотографии: Лицевая сторона 
– master1305stock.adobe.com, 
обратная сторона – Vector 
Archive/stock.adobe.com 
Печать: Flyeralarm
Экологически нейтральная печать 
с компенсацией выбросов CO

2

Перевод: uebersetzungspartner.de

mailto:c.mahler@goettingen.de
https://www.goettingen.de/
mailto:info@goettingen.aidshilfe.de
https://www.facebook.com/GoeAH
https://www.niedersachsen.aidshilfe.de/migration
https://www.niedersachsen.aidshilfe.de/migration
mailto:kontakt@transberatung-goettingen.de
https://www.transberatung-goettingen.de/
https://www.transberatung-goettingen.de/
mailto:info@equity-goettingen.de
mailto:pace@goettingen.de
https://www.bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html
https://www.bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html
https://www.bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html
mailto:bigoettingen@gmail.com
https://www.facebook.com/Bi-Göttingen-107523221101353/
https://t.me/BiplusGoettingen
https://www.instagram.com/bi_plus_goettingen/
https://www.instagram.com/bi_plus_goettingen/
https://pad.riseup.net/p/BiPlusGoettingen_Programm-keep
https://pad.riseup.net/p/BiPlusGoettingen_Programm-keep
https://www.facebook.com/biplusgoettingen/
mailto:kontakt@csd-goettingen.de
https://www.csd-goettingen.de/
http://instagram.com/csdgoettingen
http://facebook.com/csdgoettingen

